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2016 2017 2018

2000 YB YA YA

2001 YB YB YA

2002 YC YB YB

2003 YC YC YB

ESCALÕES ETÁRIOS

QUALIFICAÇÃO

2003 - 2002 - 2001 - 2000



GABINETE 
POPULAÇÃO ATIVA

Avaliação e Prescrição 
da Atividade Física

CRITÉRIOS
ADMISSÃO

CLUBES

TREINADOR GRAU III ou II *

ATLETA CONVOCADO

* TREINADORES GRAU I CASO O SEU TPTD TENHA 
SIDO OBTIDO VIA REGIME TRANSITÓRIO

COORDENADOR P.E.O. 2018

CLUBES

TREINADOR CLUBE

COMUNICAÇÃO 
TÉCNICA

N ã o e x i s t e c o m u n i c a ç ã o c o m 
Treinadores que não sejam no mínimo 
detentores de TPTD Grau II - Pentatlo 
Moderno ou treinadores Grau I em 
formação: 

• Treinadores Grau III 
• Treinadores Grau II 
• Treinadores Grau I - Regime Transitório 
• Treinadores Grau I - Inscritos Curso Grau II

CRITÉRIOS DE ADMISSÃO - CLUBE



GABINETE 
POPULAÇÃO ATIVA

Avaliação e Prescrição 
da Atividade Física

PLANEAMENTO
ANUAL

OBRIGAÇÕES
TREINADOR

CLUBES

COORDENAÇÃO

FORMAÇÃO TREINADORES

ACOMPANHAMENTO TÉCNICO

ORGANIZAÇÃO ESTÁGIOS

ACOMPANHAMENTO COMPETIÇÕES

CRIAÇÃO PLANEAMENTO

ORIENTAÇÃO TÉCNICA REGULAR

PARTICIPAÇÃO ESTÁGIOS PREPARAÇÃO

FORMAÇÃO CONTINUA TREINADORES

RELATÓRIOS 

FPPM

CONCEITO FUNCIONAMENTO



GABINETE 
POPULAÇÃO ATIVA

Avaliação e Prescrição 
da Atividade Física

COORDENAÇÃO ADMINISTRATIVA

FORMAÇÃO TREINADORES CLUBES

ACOMPANHAMENTO TÉCNICO

ESTÁGIOS 
PREPARAÇÃO

CONCEITO FUNCIONAMENTO

REPRESENTAÇÕES 
INTERNACIONAIS

COORDENAÇÃO ADMINISTRATIVA

ACOMPANHAMENTO TÉCNICO *

TREINADOR CLUBE CONVOCADO

Treinadores com atletas no 
P.E.O 2018 

terão obrigatoriamente de 
estar presentes nos 

momentos de formação de 
cada estágio de 

preparação.

* Máximo de 4 atletas.

REGULAMENTO
SELEÇÕES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

PROCESSO SELEÇÃO ATLETAS: 

- PEO 2018 
- REPRESENTAÇÕES INTERNACIONAIS



PROGRAMA ESPERANÇAS OLÍMPICAS
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO

CRITÉRIOS

APURAMENTO PROVA QUALIFICATIVA EUROPEIA - YOG

APURAMENTO GRUPO PEO 2018 - ÉPOCA 2018

INTEGRAÇÃO PEO 2018



Data Evento

Janeiro 21 Prova Ranking PEO - 1 Ranking PEO - 1

Abril 9/10 Meeting Int. - Open YA Ranking PEO - 2

Maio 20 Prova Ranking PEO - 3 Ranking PEO - 3

Junho 17 Prova Ranking PEO - 4 Ranking PEO - 4

Critérios Ordenação Ranking

• Melhor Ranking
• Melhor Classificações (1º, 2º, ..)
• Maior Nº Pontos Tetratlo Moderno

Classificação 
Competição Pontos

1 7,5
2 5
3 2,5
4 2
5 1,8
6 1,5
7 1
8 1

Integrar PEO - ÉPOCA 2017

• Grupo PEO - Critérios 2016

• 4 Atletas Convidados

Integrar PEO - ÉPOCA 2018

• Grupo PEO: 3 Masculinos +  3 Femininos

• Grupo Treino: 2 Masculinos + 2 Femininos

INTEGRAÇÃO PEO 2018



Data Evento

Janeiro 21 Prova Ranking PEO - 1 Ranking PEO - 1

Abril 9/10 Meeting Int. - Open YA Ranking PEO - 2

Maio 20 Prova Ranking PEO - 3 Ranking PEO - 3

Junho 17 Prova Ranking PEO - 4 Ranking PEO - 4

CRITÉRIOS SELEÇÕES NACIONAIS - PEO 2018 

• PROVA QUALIFICATIVA EUROPEIA - YOG

• OBTER MÍNIMOS INTERNACIONAIS 
• RANKING NACIONAL - PEO 2018

SELEÇÃO 
NACIONAL

5 ATLETAS MASCULINOS 

5 ATLETAS FEMININOS

APURAMENTO PROVA QUALIFICATIVA EUROPEIA - YOG



Data Evento

Janeiro 21 Prova Ranking PEO - 1 Ranking PEO - 1

Abril 9/10 Meeting Int. - Open YA Ranking PEO - 2

Maio 20 Prova Ranking PEO - 3 Ranking PEO - 3

Junho 17 Prova Ranking PEO - 4 Ranking PEO - 4

CRITÉRIOS SELEÇÕES NACIONAIS - JUN A 

• CAMPEONATO EUROPEU YOUTH A 
• CAMPEONATO MUNDIAL YOUTH A

• OBTER MÍNIMOS INTERNACIONAIS 
• RANKING NACIONAL - JUN A

SELEÇÃO 
NACIONAL

4 ATLETAS MASCULINOS 
4 ATLETAS FEMININOS

APURAMENTO EUROPEU / MUNDIAL - JUN A



COMPETIÇÕES QUALIFICATICAS RANKING 
INTERNACIONAL - YOG 2018

PERÍODO QUALIFICATIVO: 1 JULHO 2017  - 30 JUNHO 2018

SELEÇÃO 
NACIONAL 

YOG 2018

SELEÇÃO PEO 2018 - APÓS QUALIFICATIVA EUROPEIA YOG 2018

3 MASCULINOS 
3 FEMININOS

APURAMENTO GRUPO PEO 2018 - ÉPOCA 2018



Data Evento Local Formação Contínua 
Treinadores

Formação
Árbitros

Dezembro 8 a 11 Estágio 1 Anadia

Janeiro 21 Prova R. Q. Europeia - 1 Leiria
22 Estágio 2 Leiria

Fevereiro 25 a 28 Estágio 3 - FCT - 1/2017
26 Camp. Nacional Sub 19 Pataias

Março
3 GBR Youth International Solihull

18 Prova R. Q. Europeia - 2 - FA - 1/2017
19 Estágio 4 -

Abril
6 a 12 Estágio 5 Mafra FCT - 2/2017
9/10 Prova R. Q. Europeia - 3 Mafra FA - 2/2017
29 Trobada Vila Sant Boi Barcelona

Maio
6 Prova R. Q. Europeia - 4 Leiria

6/7 Meeting Int. Leiria - Youth Leiria
20/21 Estágio 6 -

Junho
10 Czech Open Praga

16/17/18 Estágio 7 - FCT - 3/2017

Julho
9 Copa Atlântica Setúbal

10 a 16 Estágio 8 -
17 a 24 Camp. Mundo YA Praga

Agosto
10 Qualificativa Europeia 

PEO
Caldas

14 a 27 Estágio 9 Caldas FCT - 4/2017
28 - 3 Set Camp. Europa YA Caldas
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BIATLO MODERNO 
(NATAÇÃO + CORRIDA)

TRIATLO MODERNO 
(NATAÇÃO + LASER RUN)

TETRATLO MODERNO 
(ESGRIMA + NATAÇÃO + LASER RUN)

VIA OLÍMPICA

LASER RUN 
(CORRIDA + TIRO)

BIATLE 
(NATAÇÃO + CORRIDA)

TRIATLE 
(NATAÇÃO + CORRIDA + TIRO)

VIA NÃO OLÍMPICA

VIA FORMAÇÃO OLÍMPICA 
PLANO CARREIRA PENTATLETA

PENTATLO MODERNO 
(ESGRIMA + NATAÇÃO + HIPISMO +  LASER RUN)

RENDIMENTO

PLANO CARREIRA PENTATLO MODERNO


